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     a mayoría de las perso-
nas van a Florida por las pla-
yas o para jubilarse.  Pero yo 
no.  Estoy en un salón de con-
ferencias en un hotel es-
cuchando a Beatriz Orive, 
alguien a quien he conocido 
por la mitad de mi vida, hab-
lar acerca del manejo de ener-
gía y el despertar espiritual, y 
me siento cautivada.  Todas lo 
estamos.  

     Dieciséis de nosotras, to-
das mujeres, hemos dejado los 
quehaceres de nuestras vidas 
cotidianas, a nuestros espo-
sos/parejas, trabajos, y niños 
para poder participar en el 
primer seminario de Awaken-
ing the Soul (Despertando el 
Alma). El objetivo...encontrar  
i n t e r n a m e n t e  n u e s t r a 

sabiduría y sanación.  Somos 
las primeras y hemos venido 
desde muchas partes: Michigan, 
California, Boston, New Jersey, 
Washington DC, y por su-
puesto, del sur de la Florida.  
Algunas de nosotras queremos 
aprender a manejar nuestro 
tiempo mejor, algunas quieren 
accesar sus almas, y otras sim-
plemente sienten curiosidad, 
pero con lo que todas quedamos 
después del fin de semana es 
algo absolutamente extraordi-
nario. 

      No les podría decir qué 
parte del seminario me gusto 
más.  Las meditaciones guiadas 
me llevaron a nuevos niveles de 
conciencia que han cambiado 
profundamente la manera en 
que veo la vida.  Las mandalas 
que diseñamos, cada una única 
y bella, nos brindaron revela-
ciones mientras cambiábamos            
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Testimonios del Primer Módulo de ATS en Florida 
“Un fabuloso fin de 
semana de exploración 
interna, contando con 
el apoyo de otras que 
se encuentran en su 
travesía espiritual.” 
 
          Kathy H. 

  
                                                              

 

 

 

 

“Un taller fabu-
loso y también 
una fantástica 
oportunidad para 
conocer personas 
maravillosas.”   

            Junko T. 
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En este boletín: 

Temas de Interés: 

 
• Fotos del primer semi-

nario en Florida 

• Tus comentarios  

• Noticias desde La 
Antigua, Guatemala 

• Qué hay en la biblio-
teca de Beatriz 

• Calendario de eventos 

• ¡Fuego sagrado, man-
dalas y más! 

 
Una verdadera transformación 
espiritual nos libera de una vida 
limitada como la que habíamos 
conocido y nos lleva a una vida 
de libertad eterna.  A través del 
florecimiento de la mente sutil 
nos transformamos, viviendo 
entonces en el perfumen de lo 
Divino. 
 
          Bertram W. Saltzman        
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     Me encantó la energía y vibra posi-
tiva.  El programa entero fue una de las 
mejores experiencias de mi vida.  Un 
espacio para hacer afirmaciones sin sentir 
presión; un espacio donde se sintió el 

apoyo emocional pero sin quejas.  Me 
encantó conocer a Beatriz y a las otras 
participantes, y me impresionó la 

variedad de talentos y experiencias del 
grupo.  ¡Todas encajábamos como un rom-
pecabezas!  Como resultado de esta experi-
encia, ahora medito y le dedico tiempo a mi 
mandala.  ¡No puedo esperarme a lo que 
viene!!!                     Christine A. 

Todavía estoy gozando de la luz y 
brillo de este fin de semana. Me 
siento tan bien y como si me 
hubiera reecontrado conmigo 
misma. Gracias por tu sabiduría y 
por mi sanación. ¡Eres verdadera-
mente un ángel y me siento privi-
legiada de tenerte en mi vida! 
¡También hablé con Christine y 
Tina Marie, y ambas dijeron que 
este fin de semana ha sido EL 

MEJOR de sus vidas! ¿Qué te 
parece esta retroalimentación?  
Estás en el camino correcto y 
sé que en esta vida harás una 
gran diferencia en las vidas de 
muchos. Todas esperamos 
ansiosamente el taller de Junio 
y poder verte de nuevo.”                              
  Jenny M. 

recíamos nuestros sueños/esperanzas y des-
cartábamos aquellos aspectos de nuestras 
vidas que ya no necesitábamos.  Fue aquí 
donde sostuvimos espacio sagrado para cada 
una, formando una alianza que no necesitó 
de palabras, y celebrando la formidable 
conciencia de grupo que habíamos alcan-
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nuestra perspectiva de un mundo externo a 
nuestro santuario interno.  La ceremonia 
sagrada de fuego---no obstante los 
mosquitos---nos hizo tomar conciencia de y 
honrar a la Madre Tierra, mientras le of-

zado en tan solo dos días.  Los ejercicios que 
Beatriz nos enseñó fueron divertidos y enrique-
cedores, y la forma en que presentó e integró lo 
que ella ha aprendido en su propio camino 
llenó nuestras mentes y corazones con innu-
merables ideas de cómo mejorar cada una de 
nuestras vidas. ¡No puedo esperar hasta Junio!   

ATS Debuta  

Testimonios 

cesante.  Enseguida 
subía las escaleras de 
la casa corriendo ha-
cia donde se encon-
traba mi Mamá, y 
sofocada, intentando 
respirar y hablar al 
mismo tiempo, le 
preguntaba, “Se que 
vine a hacer algo bien 
grande en esta vida, 
pero no me recuerdo 
qué.  ¿Te recuerdas tú, 
Mami?”---Ella me 
miraba tiernamente y 
me respondía, “No, no 

me recuerdo.”  Después de esa respuesta 
bajaba las escaleras corriendo y me iba de 
vuelta a jugar al jardín.  Pasaron un par de 
décadas, y después de embarcarme en la 
búsqueda por sentirme ‘completa’, tuve 
una visión espontánea donde volaba en-
cima de un águila, pasando arriba de altas 

montañas y azules lagos, pensando, “¡Esta es 
una vista espectacular de la Tierra!”  De re-
pente, el águila cambió de rumbo y descendió 
rápidamente hacia un hermoso salón lleno de 
ventanas luminosas.  Allí me vi en un esce-
nario dando una conferencia a cientos de mu-
jeres.  Perpleja, me volteé hacia el águila, 
sabiendo que podía leer mis pensamientos.  
“Esto es lo que viniste a hacer---me dijo---y 
es algo grande.  ¿Ahora te recuerdas?”  
Después de que mi corazón interrumpió su 
latido brevemente, comencé a recordar. 
 Para aquellas que ya han tenido la 
experiencia de algún taller de Despertando el 
Alma (ATS), bienvenidas al círculo y espero 
que pronto vuelen con el águila.  Para quienes 
están considerando unirse a nosotras, espero 
que sus almas y corazones interrumpan su 
palpitar anticipando descubrir esas lindas 
aventuras que llevan dentro.   
 Con amor en mi corazón y alegría 
en mi alma, les saluda,       
                                       Beatriz M. Orive 
             Fundadora 

Queridos Amigos: 
 
 Mientras el año 2004 se desen-
vuelve, Despertando el Alma (Awakening 
the Soul) comienza su despliegue sobre la 
Tierra.  Este sueño brotó del profundo de-
seo de hacer una contribución positiva a 
este mundo, y conlleva el compartir alegría 
y paz interior con aquellas personas listas a 
embarcarse en su camino de despertar 
espiritual.  Cuando empecé a contarle este 
sueño a otra gente, sus ojos brillaban con 
emoción.  Me preguntaban, “¿Cuándo?” 
“¿Dónde?”---“Pronto,” les respondía.  Sus 
energías y entusiasmo, uniéndose con mi 
sentido de anticipación y deseo, culminaron 
en una visión donde la gente comenzaba a 
despertarse para encontrar el tesoro que 
cada una llevaba dentro. 
 Cuando yo era muy pequeña co- 
rría y jugaba sin descanso, hasta que mi 
espíritu volvía a resurgir una pregunta in-

Una Carta de Beatriz 
Tuve una 
visión 
espontánea 
donde volaba 
encima de un 
águila, pasando 
por arriba de 
montañas y 
lagos, 
pensando, 
“¡Esta es una 
vista 
espectacular de 
la Tierra!”   
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LIBROS QUE PUEDEN INTERESARTE: 

 

1) Don Miguel Ruiz 
 a) Los Cuatro Acuerdos 
 b) La Maestría del Amor 
  
2) Brian Weiss 
 a) Muchas Vidas, Muchos  
     Maestros 
 b) Solo el Amor es Verdadero
 c) Mensajes de los Maestros
    
3)  Paulo Coelho 
 a) El Alquimista 
 b) Río Piedra, Llegué y Lloré
    
4)  Joan Borysenko 
 a) Woman’s Book of Life 
 b) Woman’s Journey to God 
 

  
5) Marianne Williamson 
 a) Enchanted Love 
 b) A Woman’s Worth 
    
6) Caroline Myss 
 a) Anatomy of the Spirit 
 b) Sacred Contracts 
     
7) James Twyman 
 a) Emissary of Love 
 b) Emissary of Light 
    
8) Anita Diamant 
 a) The Red Tent  
   
9) Shakti Gawain 
 a) Living in the Light 
    
10) Deepak Chopra 
 a) Las Siete Leyes Espirituales
      del Éxito 

11) Oriah Mountain Dreamer  
 a) The Invitation 
  
12) Eckhart Tolle 
 a) The Power of Now 
    
13) Dalai Lama 
               a) The Art of Happiness      
               b) Ethics for the New Millen-                  
                    nium 
 
14) Alberto Villoldo 
 a) Shaman, Healer, Sage 
   
15) Carlos Castaneda 
 a) Enseñanzas de Don Juan
 b) El Segundo Anillo de Poder
    
16)  Olga Kharitidi 
 a) Entering the Circle 
 b) Master of Lucid Dreams

Estábamos dentro de un espacio 
sagrado y propicio para aprender en 
armonía y tranquilidad, dada la intensi-
dad del taller, su 
contenido, ejer-
cicios, y medi-
taciones guiadas.  
Nuestro grupo 
disfrutó de la 
manera tan per-
sonal y cariñosa 
con que Beatriz nos guió y apoyó en cada 
uno de nuestros respectivos caminos 
espirituales.  Su bondad, su absoluta 
dedicación y entrega a su misión, su in-
tegridad personal y su impecabilidad 

por Sandra Padilla 
Fue nuestro santuario privado du-

rante dos días y medio.  A finales de marzo, 
un grupo íntimo de mujeres nos reunimos 
con el propósito de aprender sobre la espiri-
tualidad y acerca de nuestro propio camino 
en el despertar espiritual.  El lugar no pudo 
ser más perfecto.  Nos reuníamos cada día 
en un salón rodeado de tres majestuosos 
volcanes---Agua, Fuego, y Acatenango---en 
el corazón de la ciudad de La Antigua, 
Guatemala.  El salón tenía grandes ven-
tanas donde brotaba la luz y energía del sol.  
Había también la vista hacia un hermoso 
jardín y una piscina antigua de agua 
turquesa.   

brotó naturalmente mientras nos guiaba 
delicadamente---y a veces con un empu-
joncito necesario---hacia nuestro despertar.   
 Este primer grupo de mujeres se 
ha propuesto, como misión personal, infor-
mar a otras mujeres Guatemaltecas sobre 
esta maravillosa experiencia, taller, 
maestra, y oportunidad para el crecimiento 
propio.  Cada una de nosotras ya se está 
preparando para el segundo taller en Julio.  
Por ahora tenemos mucha información que 
digerir y ponderar, como también tareas 
para el alma.  ¡Gracias, Beatriz, por com-
partir el camino con nosotras! 
 
   

Despertando el Alma Florece en Guatemala 

Este primer grupo 
de mujeres se ha 
propuesto, como 
misión personal, 
informar a otras... 

Libros Recomendados por Beatriz: 

de referencia pon ATS.  Lo trataremos de 
incluir en el próximo boletín.  La editora se 
reserva el derecho de hacer los cambios 
necesarios al texto.  Este espacio también 
puede ser utilizado para incluir algún libro 
que tú recomiendes, una lista de libros que te 
han inspirado o un breve comentario sobre 
un libro que hayas leído recientemente.  

Además nos gustaría recibir algún ‘dicho’ que 
pueda inspirarnos o que usas en tu diario vivir.          
 Si alguna está interesada en un afiche 
del poema de Oriah Mountain Dreamer’s  “The 
Invitation”, vaya a:  www.Isabellacatalog.com    
ATS no está vinculada con esta compañía, pero  
si quisieramos pasarte la información de cosas 
que puedan interesarte. 

      ¿Has tenido últimamente uno de esos 
momentos “AJA” o un giro especial en tu 
camino espiritual?  Tal vez ya te hayas per-
catado de algún cambio desde que partici-
paste en el primer taller.  Nos encantaría que 
lo compartieras con nosotras.  Envíanos un 
correo electrónico con los detalles a  
beatriz@awakeningthesoul.net.  En la línea 

Envíanos TUS NOTICIAS 



ATS 2004 - CALENDARIO DE EVENTOS 
 

Awakening the Soul 
Phone: 954-389-0451 
Fax:     954-389-5322 
Email: beatriz@awakeningthesoul.net 

Awakening the Soul 
P.O. Box 268416 
Weston, FL  33326 
 

¡Visítanos en el Internet! 
www.awakeningthesoul.net 
www.despertandoelalma.net 

 

*  Junio 4-6:  Panamá - ESPAÑOL 
- Primer Módulo de 3 Días: 
Manejo de Energía y los Pasos 
del Despertar Espiritual 
 
*  Junio 18-20:  Ft. Lauderdale - 
INGLÉS - Segundo Módulo de 3 
Días: El Cuerpo Energético y el 
Sistema de Chakras 
 
*  Julio 22-24:  Guatemala - 
ESPAÑOL - Segundo Módulo de 
3 Días: El Cuerpo Energético y el 
Sistema de Chakras 
 
*  Agosto 20-22:  Brasil - PORTU-
GUÉS - Primer Módulo de 3 Días: 
Manejo de Energía y los Pasos 
del Despertar Espiritual 
 

*  Sept. 10-12: Maryland - 
INGLÉS - Primer Módulo de 3 
Días: Manejo de Energía y los 
Pasos del Despertar Espiritual 
 
*  Sept. 24-26:  Michigan - 
INGLÉS - Segundo Módulo de 
3 Días: El Cuerpo Energético y 
el Sistema de Chakras 
 
*  Octubre 1-3:  Panamá - 
ESPAÑOL - Segundo Módulo 
de 3 Días: El Cuerpo Energé-
tico y el Sistema de Chakras 
 
*  Octubre 15-17:   Ft. Lauder-
dale - INGLÉS - Tercer Módulo 
de 3 Días: Balanceando el 
Femenino y el Masculino, y 
Soltando el Pasado I 

“El seminario de ATS 
logró encapsular en 
un intenso fin de se-
mana lo que a mi me 
tomó años trabajar.” 
 
 Kathy H.


