
por Tina Daub 

 

Lo que empezó en Enero del año 
pasado como un lindo sueño, la 
visión de Beatriz Orive de des-
pertar las almas de mujeres en 
todos lados, está remontándose 
ahora con gran éxito.  

    Con dos grupos embarcados en 
el programa de 5 módulos en 
Guatemala solamente, el grupo 
de Panamá ya encaminado, el 
grupo de conejillas de Florida  al 
cual solo le falta un módulo más, 
y el de DC/Maryland recién com-
pletando el módulo 2, la voz se 
está propaganda como nueva luz 
por las ramas de los árboles. 

    Mujeres en Nueva York y 
Brasil han mostrado interés en 

comenzar grupos para despertar 
sus almas.  Y como sabemos 
todas y Beatriz nos ha 
demostrado, cuando las estu-
diantes están listas, su maestra 
aparecerá.     

    Como miembra del grupo de 
conejillas de india de Florida y 
como coordinadora del grupo de 
DC/Maryland, he visto una 
variedad de despertares espiri-
tuales. 

    Están las mujeres que hacen 
grandes cambios de un módulo 
al otro, quienes han cambiado su 
perspectiva de una de esfuerzo y 
sufrimiento a una de gratitud y 
tranquilidad, como también 

aquellas mujeres en quienes los 
cambios han sido más sutiles, ya 
sea por cómo manejan sus rela-
ciones, trabajos, tiempo libre, 
sueños, etc.  

     En cualquier caso, no puedes  
aprender este material sin transfor-
marte en el proceso, sin emerger 
de tu capullo y ver la mariposa en 
la que te estás convirtiendo.    
Cuando sueltas la necesidad de 
controlar, forzar o decidir que las 
cosas pasen de cierta manera, nos 
enseña Beatriz, entonces te puedes 
calmar y ver cómo los milagros se 
manifiestan.  ¡Y suceden!  Mira las 
cartas de Guatemala y de Panamá, 
y lee la carta de agradecimiento de 
Beatriz a nosotras, sus estudiantes. 
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En Vivo desde la Antigua: El Mayor Poder es la Honra Personal 
por María Isabel Quezada 
 
Gladiolas rojas, gerberas anaran-
jadas y amarillas, verdes jardines, 
cielos azules y espectaculares 
volcanes, buganvilias moradas y 
violetas...todos los colores de las 
chakras estaban vibrando pre-
sentes en el espacio privilegiado 
que la naturaleza abrió para el 
segundo módulo de Despertando 
el Alma en Antigua, Guatemala,  
el pasado Julio. 
     “Uno puede cambiar el mundo 
cambiando la forma en que 
piensa la gente,” abrió Beatriz. 
Veinte almas buscando paz 

interior cayeron en un lindo y 
esperanzado silencio que le dió 
a Beatriz la pausa para comen-
zar sus enseñanzas de una 
manera elocuente, inteligente y 
carismática, en el tema de 
manejo de energías y el sis-
tema de chakras.  Ninguna de 
las almas presentes sabía qué 
esperar, pero como es usual 
con Beatriz, uno está captivado 
a escucharla hablar desde el 
momento que empieza.   
Fisioterapeutas, amas de casa, 
empresarias, maestras, decora-
doras interiores, y una 
abogada estaban entre el di-

verso grupo que se reunió por 
los próximos tres días.   
     “Nuestro mayor poder es la 
honra personal, debemos honrar-
nos a nosotras mismas, lo que 
sentimos, y lo que aprendemos.  
Debemos practicar el perdón, y 
tener fé y certeza mientras nos 
rendimos ante la Divinidad.  
Vivimos en el presente, el pasado 
es para aprender nuestras lec-
ciones, el futuro es un miste-
rio...no existe aún.”  Estos nuevos 
conceptos abrieron una puerta   
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   La capital de EEUU le da la bienvenida 
 a su primer grupo de ATS  

 

  

  

 

 

 

 

 Honra Personal continuación 

Ustedes, mi más pro-
fundo agradecimiento!  
     En darme el privi-
legio de facilitar su 
camino al despertar, 
también me han brin-
dado un regalo que no 
tiene precio: mi propia 
sanación.  Muchas de 
Ustedes han abierto 
sus corazones y almas, 
enseñándome sus heri-
das y sus temores, y 
con gran valor, en-

frentando y entendiendo hasta las más 
dolorosas.   Además, cada una me ha 
mostrado un área profunda dentro de mi 
que aún necesitaba ser sanada.  Y final-
mente, las bellas cartas que me han en-
viado en agradecimiento han sido un re-
galo sin medida.  Mi Ser entero canta de 
alegría con cada carta que he recibido, 
dándome las gracias por guiarlas a tocar 
ese precioso  jardín interior donde 
guardan sus más preciados tesoros.      
       Pero soy yo quien tiene que decirles 

‘gracias’ a cada una de Ustedes: Gracias 
por llevarme a un lugar de tanta abun-
dancia y humildad.  ¡Me han elevado a 
un espacio sagrado de gloria eterna que 
nunca antes había tocado!   
        La humildad incrementa con cada 
paso que damos en nuestro camino 
espiritual.  La profunda realización que 
somos tan pequeños, tan perfectos, tan 
Divinamente inspirados, trae lágrimas a 
mi momento presente.  Cada una de Us- 
tedes me ha hecho más humilde mientras 
toman cada paso en sus viajes místicos, a 
veces con un empujoncito necesario, 
pero siempre cruzando las puertas de su 
propia belleza con valor y con amor.     
        Gracias por ser maestras tan in-
creíbles en mi propia búsqueda espiri-
tual.  Que tejamos una eterna familia de 
almas que apoya y nutra a cada una, a la 
Madre Tierra, y a todas nuestras rela-
ciones.   
          
 Con Profundo Agradecimiento, 
     
                Beatriz M. Orive  

   Estimadas Amigas y Familia del Alma: 
 
     Poco más de un año ha pasado desde 
que comenzó mi misión espiritual, y los 
sentimientos que me envuelven son grati-
tud y humildad.  En nuestra búsqueda 
espiritual, ambos sentimientos son esen-
ciales y están en el centro de nuestro Ser.  
En esta carta, me gustaría honrar a ambos.   
     La gratitud se asoma diariamente....por 
la flor que veo comenzar a enseñar sus 
colores, por el halcón que detiene su 
cuerpo entre las corrientes de aire, por las 
lindas perritas que me enseñan tanto 
acerca de amor incondicional, por la gran-
diosidad de la creación que surge frente a 
mi en cada momento.  ¡Pero ahora es aún 
más!  Les agradezco por la confianza que 
tantas de Ustedes han depositado en mí, 
mientras se lanzan en su camino espiritual 
uniéndose a un sueño de alcanzar los ma-
yores anhelos de nuestras almas.     
      Con incertidumbre acerca de lo que 
encontrarían, algunas vinieron por amis-
tad, otras como pacientes ansiosas en su 
camino de sanación, y otras porque 
presenciaban una cierta paz, pero no esta-
ban seguras de cómo alcanzarla.  ¡A todas 

Gratitud & Humildad: Una Carta de Beatriz 

“¡Me han 
elevado a 
un espacio 
sagrado  de 
gloria 
eterna que 
nunca antes 
había 
tocado!” 

a enseñanzas antiguas, ayudándonos a 
recordar nuestra sabiduría eterna como 
almas.  Exploramos muchos temas, la 
mayoría regresándonos a la premisa 
que “nuestros pensamientos son la 
moneda del mundo espiritual, y cómo 
manejamos estos nos lleva a grandes 
cambios en nuestro entorno y en 
nuestro mundo.”  ¡Todo esto creó una 
gran conciencia en todas en cuanto a 
nuestro rol en soñar nuestro mundo a 
realidad!   
       Nos reimos y lloramos, tuvimos 
lindas meditaciones guiadas, pero so-
bre todo nos sentimos en contacto con 
nuestro jardín interno, nuestra alma, 
esa brillante chispa que vive dentro de 
cada una.  El climax vino durante la 
Ceremonia de Bandas de Poder, lle-
vada a cabo en la naturaleza, bajo el 
ojo femenino de la luna y honradas por 
la presencia de Venus. 

 
       El ultimo día llegó muy luego, 
cuando esta mágica experiencia llegó 
a su final.   
      Algunas lucharán por entender 
tantos misterios que ni siquiera 
soñábamos existían.  Otras elegirán 
sentir primero y entender después.    
Cualquier elección asegura un grupo 
de mujeres que sin duda comenzarán a 
ver la vida de una manera diferente, 
una vida llena de luz, amor, belleza, 
felicidad y paz interior.     
 
     Gracias, Beatriz.  Estaremos espe-
rando tu regreso a tu tierra de los Ma-
yas. 
 

Give of yourself: give time, not 
just money; give directly, not just 
impersonally. Above all, give 
love. 
                                Arthur Green 

 
      No hay un camino hacia la Paz—    
             la Paz es el camino. 
                                         A.J. Muste 
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dades, habilidades y talentos que hemos 
llevado dormidos adentro por mucho 
tiempo.    
      Durante esta agradable plática, Beatriz 
explicó en qué consiste el Centro que ha 
fundado llamado “Awakening the 
Soul” (“Despertando el Alma”), y        
describió los seminaries que ya está dando 
en varias ciudades de Norte, Centro y Sur 
América—includyendo Panamá.  Se trata 
de 5 módulos (cada uno durando 2 a 3 días, 
cada 4 meses), 
de temas tan 
variados como 
manejo de ener-
gías, el estudio 
de las cha-kras, 
m e d i t a c i o n e s 
guiadas, sol-
tando el pasado, entre otros. 
         Muchas de nosotras nos inscribimos 
ese mismo día, y cuando nos pidieron que 
escribiéramos acerca de nuestra experien-
cia, únicamente puedo decir no es fácil de 
describir, pues durante los días del primer 
módulo fueron tantas y tan distintas las 
sensaciones percibidas, que palabras como 
“profundo”, “maravilloso” o “excelente” 

       por  María Eugenia de Diego 
 
       El martes, 20 de Abril del 2004, tuvi-
mos el placer de asistir a la primera pre-
sentación de Beatriz Orive en Panamá.   
        Todo comenzó la mañana que Beatriz 
participó en una entrevista de televisón del 
popular programa “Tempranito en la 
Mañana”.  De una manera muy elocuente, 
simple y humilde, Beatriz habló acerca de 
su sueño de despertar muchas almas para 
que alcancen su potencial más alto.  La 
entrevista debía durar 5 minutos, pero la 
energía entre la entrevistada y la entrevis-
tadora era tan intensa que duró el doble.   
         Esperábamos entre 30 y 35 mujeres 
para la charla de dos horas que Beatriz 
daría esa tarde.  ¡Poco a poco la gente em-
pezó a llegar: primero 5, después 10, luego 
20...y después más y aún más, hasta que 
tuvimos que traer suficientes sillas para 80 
personas!   
         Beatriz se sentó tranquilamente al 
frente, hablando de una manera muy sim-
ple pero encantadora, acerca de lo que 
significa el Despertar Espiritual y el bie-
nestar que trae consigo una vez nos en-
caminamos en la aventura de cultivar nues-
tra alma y sacar a luz todas aquellas cuali-

se quedan cortas.   
          La manera tan sencilla y a la vez 
tan profunda en que Beatriz abordó cada 
uno de los temas logró mantenernos 
perfectamente ‘sintonizadas’ a ella, 
creando así una atmósfera muy agra-
dable que nos permitió interactuar fluída 
y naturalmente en todo momento.   
          Los ejercicios energéticos, las 
meditaciones guiadas, y la confección 
de nuestros ‘mandalas’ fueron realmente 
experiencias enriquecedoras que me 
llevaron a “autodescubrir” algunos teso-
ros y talentos que se hallaban medio 
olvidados u ocultos en mi interior, como 
también alguna que otra ‘basurita’ que 
había que sacar y desechar de mi vida.   
           Ahora solamente me queda poner 
en práctica lo aprendido durante estos 
días, hacer las ‘tareas’ asignadas por 
Beatriz, y contar las semanas que me 
faltan para el siguiente módulo y así 
poder continuar en mi nuevo andar 
espiritual...pues apenas estoy comen-
zando a despertar mi alma a una nueva y 
maravillosa forma de vivir la vida.  
 

¡BRAVO! ATS Abre en la Ciudad de Panamá con Gran Éxito 

Las cualidades, 
habilidades y ta-
lentos que hemos 
llevado dormidos 
adentro... 

Testimonios de ATS 
Módulo 3 en Ft. Lauderdale, con invitada especial Artimis    Ceremonia de Bandas de Poder en Panamá 

“Beatriz y sus enseñanzas me han despertado a 
nuevos comienzos, y no puedo resistir el jalón de mi 
alma hacia este despertar. Gracias Beatriz.  La buena 
energía que le das a este Universo es más que in-
creíble.”             Elaine Osmun 

“...Me sentí conectada con Dios, como un alma 
guiada a ser mejor, como encontrar la puerta 
que se abre para entrar al camino de la espiritu-
alidad y sentirme cómoda abriéndola.”   
         Ileana Aguilar 
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   Calendario de Eventos de ATS - 2005 
 

Awakening the Soul 
Teléfono: 954-389-0451 
Telefax: 954-389-5322 
beatriz@awakeningthesoul.net 

Awakening the Soul 
P.O. Box 268416 
Weston, FL  33326 
 

¡Ven a vernos en el 
Internet! 

www.despertandoelalma.net 
 

 

*  Marzo 17-19:  Guatemala grupo 
#1– ESPAÑOL - Módulo 4 de 3 
Días: Soltando el Pasado II & 
Soñando tu Futuro 
 
*  Abril 8-10:  Guatemala grupo 
#2– ESPAÑOL - Módulo 2 de 3 
Días: Cuerpo Energético y el Sis-
tema de Chakras  
 
*   Abril 29–Mayo 1:  DC/Maryland 
- INGLÉS - Módulo 3 de 3 Días: 
Balanceando Energías Femeninas y 
Masculinas & Soltando el Pasado I   
 
* Mayo 20-22:  Panamá - 
ESPAÑOL- Módulo 4 de 3 Días: 
Soltando el Pasado II & Soñando tu 
Futuro  

 
*   Junio 17-19:  Ft. Lauderdale - 
INGLÉS - Módulo 5 de 3 
Días:  Enfrentando tus Temores & 
Espiritualidad en tu Diario Vivir 
 
*  Julio 21-23:  Guatemala grupo 
#1– ESPAÑOL - Módulo 5 de 3 
Días:  Enfrentando tus Temores & 
Espiritualidad en tu Diario Vivir  
 
*  Agosto 5-7:  Guatemala grupo 
#2 – ESPAÑOL - Módulo 3 de 3 
Días: Balanceando Energías 
Femeninas y Masculinas & Sol-
tando el Pasado I    

“Mi energía ha estado 
más abundante que 
nunca, y todo el 
drama diario resbala 
naturalmente.  No 
hay nada que hubiera 
podido ser mejor 
acerca del seminario.”         
  Jen C. 


